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ВЪВЕДЕНИЕ
ЗА ИНОВАЦИЯТА НА 2.АЕГ - “STEM  ЦЕНТЪР – ВИРТУАЛНИ 
ЛАБОРАТОРИИ ЗА УЧЕНЕ” - 2018-2022 г.

	 От 2018/19 учебна година 2.АЕГ „Томас Джеферсън“ е в редиците на иновативните 
училища на Република България, реализирайки иновационния проект - „STEM център 
- виртуални лаборатории за учене“. Спряхме се на иновация в областта на природните 
науки, защото през последните години учениците ни проявяват засилен интерес към тях, 
възможностите за реализация в тази сфера непрекъснато нарастват, и не на последно място, 
преподавателският ни екип е на високо ниво – учители с иновативно мислене, модерен 
подход, преподаващи предметите си на английски език.
	 Всичко това насочи екипът ни към така актуалното напоследък съвместно 
преподаване на природните науки - STEM (Science, Тechnology, Еngineering, and Мathemat-
ics). STEM е метод на обучение, който обхваща свързаните помежду си природни науки, 
технологии, инженерство и математика, а в своя модифициран вариант STEAM и изкуство 
(Аrt). Този метод акцентира върху проблеми от реалния живот, включвайки учениците 
във формулирането, осмислянето и намирането на решение в дадена проблемна ситуация. 
Придобиването на умението да изследват и търсят е от първостепенна важност за  бъдещата 
им реализация в динамично променящия се съвременен свят.
	 Иновацията се реализира в четири последователни учебни години, като стартира в 
три паралелки на 9-ти клас и завърши през учебната 2021/22 година, обхващайки всички 
паралелки на 9-ти и 10-ти клас от първа гимназиална степен. В работата по иновацията 
участваха учителите по учебните предмети: биология и здравно образование, химия и 
опазване на околната среда, физика и астрономия, математика и информационни технологии, 
както и поетапно присъединилите се колеги преподаватели по география и икономика 
и изобразително изкуство. Така по естествен път във 2.АЕГ се сформира нашата нова 
професионална учебна общност(ПУО), нашият новаторски STEM екип.
	 Новата ни визия за преподаване, бе подкрепена от ръководството на гимназията с 
изграждането на нова учебна среда, позволяваща бърза трансформация и раздвиженост, 
работа в малки групи и неформално общуване в рамките на самия час. Новият дизайн на 
класните стаи в STEM центъра на 2. АЕГ се наложи и във връзка с идеята ни, че в центъра не 
е учителят, а групата (екипът). Тази организация  предоставя условия за сътрудничество при 
изпълнение на познавателните задачи, по които учениците работят в интегрираните учебни 
часове. Природните науки не могат да се преподават пълноценно без визуализация, без 
прилагането на изследователски подход и лабораторна практическа работа, без интегралност 
и дигиталност. В тази посока е безценна помощта на станциите за добавена реалност 
ZSpace, с които е обзаведена виртуалната STEM лаборатория, и които дават възможност 
на учениците да наблюдават триизмерни обектите и процесите, да ги изследват в детайли 
и анализират. Технологиите не изместват напълно традиционните за природните науки 
практически и лабораторни уроци, които се провеждат в нашите учебна и технологична 
лаборатории и подкрепят дълбокото убеждение на екипа ни, че ученето чрез „правене“ дава 
най-добри и трайни резултати. 
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	 Основното усилие на нашия преподавателски екип, в началото всяка учебна година, 
бе да подберем и акцентираме на такива теми от учебното съдържание, в които нашите 
предмети по най-естествен път се допълват и припокриват. Междупредметните връзки,  
интегралният и компетентностният подход в обучението по природни науки имат водещо 
значение за нас при избора на тема, структурирането на интердисциплинарните уроци и 
съставянето на познавателните задачи. 
	 Настоящият сборник отразява натрупания от нас опит и включва разработени от 
екипа ни обучителни STEM материали за 9.ти и 10.ти клас, представени както на български, 
така и на английски език. Надяваме се той да бъде полезен и да улесни работата на учители 
и ученици, тръгнали по нашия път и приели утвърждаването на STEM образованието в 
българското училище не само като предизвикателство, но и като кауза.

От STEM екипа на 2. АЕГ
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НАСОКИ ЗА УЧИТЕЛЯ, РАБОТЕН ЛИСТ НА БЪЛГАРСКИ ЕЗИК, 
РАБОТЕН ЛИСТ НА АНГЛИЙСКИ ЕЗИК

Образователни ресурси 

за 9. клас
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Вид на урока практически – за наблюдение, експеримент, изследване

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

биология и здравно образование, математика, химия и опазване 
на околната среда, физика и астрономия, информационни 
технологии
Водещ преподавател при провеждането на урока:
Севдалина Стоянова – старши учител по биология и ЗО

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Дефинира процеса хранене
-Изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) 
устройство и функции на органите на храносмилателната система.
-Оценява и дискутира значението на състава на храната и режима 
на хранене за нормалното функциониране на организма.
-Разработва (в екип) презентации, проекти и др., свързани с 
обмяната на веществата и здравословния начин на живот

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, демонстрация, работа в екип, решаване на практически 
познавателни задачи, попълване на работни листове, формулиране 
на изводи и обобщения, работа със Z Space станции за виртуална 
реалност, компетентностен и интегрален подход

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на STEM екипа и обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок 
-избор на подходящ ресурс от софтуера за природни науки Z Space 
Studio
- подготвяне на работните места и реактиви за лабораторните 
експерименти 
-предварително създаване на част от обектите за 3D модела на 
„Пирамида на здравословното хранене“ с помощта на 3D Max

Необходими 
материали и 
техника

 zSpace станции за виртуална реалност,
интерактивна дъска, компютри, химични реактиви, лабораторна 
стъклария, лабораторна камина, калориметри, калкулатори

Тема 1 – Хранене. Храносмилателна система. 
Храна и здраве



8

Реализирани 
междупредметни 
връзки

химия и опазване на околната среда, физика и астрономия, 
информационни технологии, английски език

Първи учебен час. Актуализиране на знанията на учениците за храненето като основен 
жизнен процес, за състава на храната и значението й за нормалното функциониране на 
организма чрез кратка беседа.
Учениците се разделят на 2 групи.
	 Дейности на първа група: 
Първата група работи във виртуалната лаборатория. Учениците изпълняват интегрираната 
задача по биология и математика (зад.1) (време за работа - 10 мин).
Учителят припомня основните правила за работа с виртуалните станции, активните 3D 
очила и стилуса за манипулиране на виртуалните модели. Учениците изпълняват зад. 2 
- упражнение ”Human Anatomy: The Digestive System“ на zSpace станциите, като спазват 
посочената в работния лист последователност (време за работа - 10 мин).
	 Дейности на втора група: 
Втората група работи в учебната лаборатория на STEM центъра. За безопасна работа 
използват индивидуално лабораторно облекло и защитни очила. 
Учениците оформят два екипа, като всеки екип работи по една от следните задачи:
Екип 1: Доказване на въглехидрати (скорбяла) в хранителни продукти чрез йодна проба
Екип 2: Доказване на белтъци в хранителни продукти (биуретова реакция)
Учениците отразяват в работния лист получените резултати и формулират изводи (работен 
лист 1) (време за работа -20 мин).
След изтичане на определеното време екипите разменят работните си места.

Вторият учебен час започва във виртуалната лаборатория. Учениците се разделят на 2 
групи - първата група заема местата си в технологичната лаборатория на STEM центъра, а 
втората продължава работа във виртуалната лаборатория. 
	 Дейности на първа група:
С кратка беседа се припомнят основните топлинни процеси, величини и единици. 
Актуализират се знанията за закона за запазване на енергията в природата. Учениците се 
разделят на 2 екипа, като всеки екип работи по задачите от работния лист (Учителят прави 
демонстрация на устройството и начина на работа на калориметър.). Учениците извършват 
необходимите изчисления и преобразувания и формулират изводи (време за работа - 20 
мин).
Учителят по физика възлага практическа задача за домашна работа (работен лист 1).
	 Дейности на втора група:
Учениците формират два екипа. Първият екип създава 3D модел „Пирамида на 
здравословното хранене“ на Zspace станциите, като следва инструкциите от работния лист 
(работен лист 2). Вторият екип създава балансирано 3D меню за закуска, обяд или вечеря, 
като добавя триизмерни модели в празна чиния (работен лист 2) (време за работа по всяка 

Ход на урока
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от задачите - 20 мин).
След изтичане на определеното време учениците от двете групи разменят местата си 
в лабораториите – технологична и виртуална, и по описаната технология изпълняват 
съответните задачи.
Урокът завършва със заключителни думи на всеки от участващите преподаватели и 
оценката им за работата на учениците през часа.
Работните листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално портфолио на всеки 
ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас.

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.1BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.1EN.pdf

Работен лист 2- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.1ITBG.pdf

Работен лист 2- 
.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.1ITEN.pdf

Използвани източници
Овчаров, В., Димитров, О., Йотовска, К., Христова, М., Димитрова, Т. (2018). Биология и 
здравно образование, 9. кл. за профилирано и професионално образование с интензивно 
изучаване на чужд език. Булвест 2000
Кирий, Ал., Асенов, А., Измерване на топлинни, хидравлични и механични вълни, 
М. Максимов, Ив. Димитрова (2018). Физика и астрономия - 9. клас, Булвест 2000
Ovcharov, V., Dimitrov, O., Yotovska, K., Hristova, M., Dimitrova,T. (2018). Student`s book, 
Part 1: Bulvest 2000
Evershed, M. E., Beedle, T. J., Baldwin, E. J. (2017). Journal of Physics Special Topics
P5 3 Prince Pondicherry and the Chocolate Palace, N. E. Cook Department of Physics and As-
tronomy, University of Leicester, Leicester, LE1 7RH November 8
https://cdn.zspace.com/activities/lesson-plans/Human_Anatomy_Digestive_System.pdf
https://pixabay.com/bg/, https://www.pexels.com/

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.1BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1ITBG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1ITBG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1ITEN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.1ITEN.pdf


10

Тема 2 – Движението като основен жизнен процес

Вид на урока практически – за наблюдение, експеримент, изследване

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

биология и здравно образование, химия и опазване на околната 
среда, физика и астрономия, изобразително изкуство, математика

Водещ преподавател при провеждането на урока:
 Ирина Костадинова – главен учител по биология и ЗО

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Изброява, описва и означава (върху схема, изображение, модел) 
устройство и функции на органите на опорно-двигателната 
система.
-Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм 
(състав − свойства − функции) и представя схематично 
неорганични и органични съединения,
-Представя устно и писмено резултати от химичен експеримент и 
прави изводи и заключения.
-Разбиране алгебрични и геометрични зависимости, приложени в 
произведения на изкуството и технологиите;

Използвани методи, 
подходи, похвати

-Учене чрез правене във виртуалната, учебната и технологичната 
лаборатории на STEM центъра на 2. АЕГ
Интегралност 
Интерактивност
Работа в екип
Провеждане на лабораторни експерименти
Решаване на практически, познавателни задачи
Попълване на работни листове
Формулиране на изводи и обобщения

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

Обсъждане на структурата на урока и начина му на провеждане в 
ПУО. 
Запознаване с ресурсите по темата в софтуера zSpaseStudio на 
станциите за виртуална реалност ,и тяхната приложимост по 
темата на урока.
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 	 Урокът започва във виртуалната лаборатория с кратка беседа за значението на 
движението като основно свойство на живите системи.
Провокира се интересът на учениците към темата с факта, че в този час движението ще бъде 
разгледано „през погледа“ на различните природни науки, математиката и изобразителното 
изкуство.
През първия учебен час класът се разделя на две групи по 14 ученици, а всяка от групите 
оформя по 7 работни екипа от по двама ученици.
Екипите от едната група заемат местата си за работа пред виртуалните станции, а втората 
група работи в учебната химична лаборатория на STEM центъра.
	 Дейности на Първа група: Припомнят се основните правила за работа с виртуалните 
станции, активните 3D очила и стилуса за манипулиране на виртуалните модели. Използвайки 
ресурсите на софтуера zSpace Studio, учениците попълват задача 1 от работния лист.    (I 
част- биология и химия) - време за работа – 20мин. 
	 Дейности на Втора група: Учениците заемат работните си места в учебната 
химична лаборатория . За безопасна работа се използва индивидуално лабораторно облекло 
и защитни очила. Разпределени по работни места извършват два лабораторни опита: 

Предварително залагане на химичния експеримент, доказващ 
наличието на органични вещества в състава на костите. 
Подготовка на презентация за пропорциите в човешкото тяло и 
„Витрувианският човек на Леонардо да Винчи. 
Изготвяне на презентация за принципа на действие на лостовете и 
видовете лостове.
Проучване на принципите на геометрията (Начала на Евклид), и 
тяхното приложение в архитектурата. Примери от неживата природа 
и живите организми.
Организация на учебните лаборатории за групова работа и 
обособяване на работни пространства.
Изготвяне и отпечатване на работни листове.

Необходими 
материали и 
техника

 zSpace станции за виртуална реалност,
интерактивна дъска, компютри, химични реактиви, лабораторна 
стъклария, лабораторна камина, калориметри, калкулатори

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Химия и ООС – изследване на химичен състав на костите; 
Физика и астрономия – действие на мускулите върху костите на 
принципа на лостовете;
Изобразително изкуство – пропорциите в човешкото тяло-
„Витрувиански човек“ на Леонардо да Винчи;
Математика- изчисляване на пропорции 
Английски език - умения за общуване на чужди езици 
(комуникативни компетентности).

Ход на урока
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Опит1 – Доказване  на наличието на органични вещества в състава на костите
Опит 2 – Доказване на наличието на неорганични вещества в състава на костите 
Необходимите материали и хода на опитите са отразени в задача 2 от работния лист. 
Записват се наблюдаваните резултати, формулират се изводи и се отразяват в работните 
листове. Време за работа – 20мин.
След изтичането на определеното време учениците от двете групи разменят местата си в 
лабораториите – виртуална и учебна, и изпълняват съответната задача.
	 По време на втория учебен час целия клас работи в технологичната лаборатория 
на STEM центъра , под ръководството на учителите по физика, математика и изобразително 
изкуство, които се включват в различни моменти от урока.
Учителят по изобразително изкуство мотивира учениците като ги запознава  с изображения 
на скицата на Леонардо „Витрувианският човек“ от 1490 г, нарисувана като опит за изучаване 
на пропорциите на човешкото тяло.(видеоклип по темата - 2 мин.)
Учениците се запознават с презентациите за пропорциите, пропорциите в човешкото тяло и 
действието на простите механизми – лостовете. Разпределени по групи те правят измервания 
и решават практическите задачи от втората част на работния лист- задача 1 –а), б) и в) – 
математика и задачи 2, 3 и 4 – физика. ( II част – физика и математика)
Урокът завършва със заключителни думи на всеки от участващите в часа преподаватели и 
оценката им за работата на учениците.

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.2BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.2EN.pdf

Използвани източници
Учебна програма по биология и ЗО за 9 клас https://web.mon.bg/upload/12243/UP_
BZO_9kl_pril12_90_sintez.pdf 
Биология и здравно образование, В.Овчаров и др., изд. Булвест – 2000, София
https://zspace.com/edu/content/subjects/life-science  
Практическо ръководство, М. Шишиньова и д р, изд. Тилия, София
Физика и астрономия – М.Максимов и др, изд. Булвест – 2000, София
50 Ideas you really need to know- Maths, Tony Crilly, Quercus
https://youtu.be/gQ5a-RcLBuk
https://pixabay.com/bg/, https://www.pexels.com/

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.2BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.2BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.2EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.2EN.pdf
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Тема 3 – Белтъците – молекули на живота

Вид на урока практически – за експеримент, изследване, моделиране

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

биология и здравно образование, химия и опазване на околната 
среда, информационни технологии

Водещ преподавател при провеждането на урока:
 Ирина Костадинова – главен учител по биология и ЗО

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Дефинира въглехидрати, липиди, белтъци, ензими, нуклеинови 
киселини
- Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм 
(състав − свойства − функции) и представя схематично 
неорганични и органични съединения, изграждащи клетката.
- Проучва различни източници на информация и изработва 
презентации, проекти и др. за приложението на знания за клетката.
- Развива умения за изразяване чрез творчество − изработване на 
модели, макети, постери, проекти, компютърни презентации и 
други.

Използвани методи, 
подходи, похвати

Работа в екип
Провеждане на лабораторен експеримент
Решаване на практически, познавателни задачи
Попълване на работни листове
Моделиране
Изразяване чрез творчество

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

Обсъждане на структурата на урока и начина му на провеждане в 
ПУО.
Запознаване с ресурсите по темата в софтуера zSpaseStudio на 
станциите за виртуална реалност ,и тяхната приложимост по 
темата на урока.
Предварителна подготовка на химичния експеримент, доказващ 
наличието на белтъци в брашно (подготовка на дълбок съд с вода 
за промиване)
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Организация на учебните лаборатории за групова работа и 
обособяване на работни пространства.
Изготвяне и отпечатване на работни листове.

Необходими 
материали и 
техника

Станции за добавена виртуална реалност zSpace
Интерактивна дъска
В химичната лаборатория: лабораторни съдове и реактиви
Лаптопи за работа в екип
Принтер
Хартия(А4)

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Химия и ООС - качествени реакции за доказване на белтъци
ИТ-прилагане на компютърни програми за проучване, 
систематизиране, обработване, архивиране и ползване на 
информация;
Изобразително изкуство - развиване на естетическа култура чрез 
артистично себеизразяване и участие в творчески дейности;
Английски език-умения за общуване на чужди езици (комуникативни 
компетентности).

	 Урокът започва във виртуалната лаборатория с кратка беседа за значението на 
белтъците като молекули, изграждащи живата материя.
За изпълнението на първите две задачи класът се разделя на две групи по 14 ученици, а 
всяка от групите оформя по 7 работни екипа от по 2ма ученици.
Екипите от едната група заемат местата си за работа пред виртуалните станции, а втората 
група работи в учебната химична лаборатория на STEM центъра.

	 Дейности на Първа група: Припомнят се основните правила за работа с 
виртуалните станции, активните 3D очила и стилуса за манипулиране на виртуалните 
модели. Използвайки ресурсите на софтуера zSpace Studio →Liе Science → Biochemistry → 
Proteins,, учениците попълват отговорите на въпросите от задача 1 в работния лист. 
Време за работа – 10мин. 

	 Дейности на Втора група: Учениците заемат работните си места в учебната 
химична лаборатория . За безопасна работа се използва индивидуално лабораторно 
облекло и защитни очила. Разпределени по работни места извършват един лабораторен 
опита за Доказване  на наличието на белтъци в брашно чрез йодна проба
Необходимите материали и хода на опитите са отразени в задача 2 от работния лист. 
Записват се наблюдаваните резултати, формулират се изводи и се отразяват в работните 
листове. 

Ход на урока
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Използвани източници

Учебна програма по биология и ЗО за 9 клас
 https://web.mon.bg/upload/12243/UP_BZO_9kl_pril12_90_sintez.pdf
Биология и здравно образование, В.Овчаров и др., изд. Булвест – 2000, София
Практическо ръководство, М. Шишиньова и др, изд. Тилия, София
https://zspace.com/edu/content/subjects/life-science 
сайттове с безплатни качествени изображения: 
 https://pixabay.com/bg/   https://www.pexels.com/

Време за работа – 10мин.
След изтичането на определеното време учениците от двете групи разменят местата си в 
лабораториите – виртуална и учебна, и изпълняват съответната задача.
До края на учебния час целия клас работи в дигиталната лаборатория на STEM центъра, 
под ръководството на учителите по биология и информационни технологии. Разпределени 
в групи по трима, учениците работят по задача 3 от работния лист.  Използвайки 
лаптопите в кабинета, екипите трябва да създадат постер, отразяващ строежа на 
белтъците, като спазват всички изисквания поставени в задачата. 
Най добрите постери се отпечатват и оценяват!
Урокът завършва със изложба на създадените постери, заключителни думи на всеки от 
участващите в урока преподаватели и оценката им за работата на учениците през часа.

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.3BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.3EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.3BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.3BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.3EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.3EN.pdf
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Тема 4 – ДНК – молекула на наследствеността

Вид на урока практически – за експеримент, изследване, моделиране

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

биология и здравно образование, физика и астрономия,  
математика, химия и опазване на околната среда
Водещ преподавател при провеждането на урока:
 Ирина Костадинова – главен учител по биология и ЗО

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Дефинира въглехидрати, липиди, белтъци, ензими, нуклеинови 
киселини
- Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм 
(състав − свойства − функции) и представя схематично 
неорганични и органични съединения, изграждащи клетката.
- Проучва различни източници на информация и изработва 
презентации, модели, проекти и др. за приложението на знания за 
клетката.
- Развива умения за изразяване чрез творчество − изработване на 
модели, макети, постери, проекти, компютърни презентации и 
други.

Използвани методи, 
подходи, похвати

работа с различни източници на информация (текст, видео, 
виртуални модели);
попълване на данни;
трансфер на знания и умения в нови ситуации;
наблюдение и описание на обекти;
измерване и пресмятане на величини;
конструиране на модели на изучавани обекти;
извършване на наблюдение и провеждане на експеримент. 

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

Обсъждане на структурата на урока и начина му на провеждане в 
ПУО.
Запознаване с ресурсите по темата в софтуера zSpaseStudio на 
станциите за виртуална реалност ,и тяхната приложимост по 
темата на урока.
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Изработване на инструкции за провеждането на домашен химичния 
експеримент, за изолиране на собствена ДНК
Организация на учебните лаборатории за групова работа и 
обособяване на работни пространства.
Отпечатване на цветни шаблони за моделиране на ДНК
Изготвяне и отпечатване на работни листове.

Необходими 
материали и 
техника

станции за добавена виртуална реалност zSpace
интерактивна дъска
шаблон за изработване на хартиен модел (оригами) на ДНК
желирани бонбони в четири различни цвята, клечки за зъби

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Физика и астрономия – приложение на рентгеновите лъчи за 
откриване структурата на ДНК
Математика – изчисляване на съотношенията между нуклеотидите в 
молекулата на ДНК
Химия и ООС – изолиране на собствена ДНК – наблюдение, 
експеримент, изследване
Изобразително изкуство – развиване на естетическа култура чрез 
участие в творчески дейности

 -Началото на урока поставя учителят по физика, който изтъква значението на рентгеновите 
лъчи в научните изследвания, и по-специално за откриването строежа на ДНК.

 Учениците се запознават с кратък видеоклип за неоценения приживе принос на Розалинд 
Франклин. В работния лист те попълват задачи, свързани с учените -откриватели на двойната 
спирала.
 -Под ръководството на учителя по биология и с помощта на образователните ресурси 
в софтуера на станциите zSpase  ДНК се разглежда в детайли като виртуален 3D модел. 
Визуализира се строежът на изграждащите я мономери – нуклеотидите, акцентира се на 
тяхното свързване по правилото за комплементарност на азотните бази. Към самия ресурс 
учениците решават задачи,които се съхраняват като електронен работен лист във виртуалното 
портфолио на всеки ученик.
 -За да приложат наученото учениците изработват пространствени модели на ДНК от 
различни материали  -  хартиен модел на ДНК – оригами по готов цветен шаблон, или създават 
„сладък“ модел на двойната спирала на ДНК от клечки за зъби, и желирани бонбони.
-Под ръководството на учителя по математика учениците решават задача, прилагайки 
знанията си за пропорции и изчисляване на проценти, която илюстрира правилото за 
комплементарност (съответност) на азотните бази между двете вериги на молекулата. За 

Ход на урока
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да осъзнаят каква необятна информация е закодирана в молекулите на ДНК, учителят по 
математика им предлагазадача, в която сравняват броя на нуклеотидите с печатни символи, 
и след изчисления стигат до извода, че информацията в ДНК от ядрото само на една човешка 
клетка може да запълни повече от милион печатни страници.

- За да илюстрира експерименталната същност на природните науки, в урока се включва и 
учителят по химия, който предлага на учениците алгоритъм за провеждането на домашен 
експеримент, свързан с темата на урока. Като спазват всички изисквания за безопасна работа 
и указанията в работния лист, те могат да извлекат своя собствена ДНК дори при домашни 
условия.
Интердисциплинарният  урок завършва с поемата „Двойната спирала“, написана от академик 
Румен Цанев, основател и първи директор на Института по микробиология на БАН, който
днес носи неговото име.

Използвани източници

Учебна програма по биология и ЗО за 9 клас:
https://web.mon.bg/upload/12243/UP_BZO_9kl_pril12_90_sintez.pdf
Биология и здравно образование, В.Овчаров и др., изд. Булвест – 2000, София
Цанова, Н., Томова, С, и др.(2018) Работни листове, 9 клас. София:Педагог 6
https://bg.myvadesigns.com/rosalind-franklin-search-119928
https://www.yourgenome.org/activities/origami-dna 
https://pixabay.com/bg/, https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.4BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.4EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.4BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.4BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.4EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.4EN.pdf
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Тема 5 – Клетката – основна структурна и функционална 
единица на живота

Вид на урока лабораторен /практически/ урок

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

биология и здравно образование, физика и астрономия,  
информационни технологии,  химия и опазване на околната среда

Водещ преподавател при провеждането на урока:
 Ирина Костадинова – главен учител по биология и ЗО

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Използва правилно термините, с които са означени структури и 
процеси в клетката (върху схема, изображение, модел).
-Изброява групи химични елементи въз основа на процентното им 
съдържание в клетката и илюстрира с примери тяхното значение.
- Групира органичните съединения въз основа на броя и вида на 
мономерните им единици.
-Описва и означава върху изображение клетъчна мембрана, 
клетъчно ядро, цитоплазма, органели.
- Изработва микроскопски препарати и разпознава наблюдавани 
клетки и клетъчни структури.

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, демонстрация, работа в екип, микроскопиране - изготвяне 
и наблюдение на микроскопски препарати, решаване на 
практически познавателни задачи, решаване на тест, попълване 
на работни листове, отразяване на наблюдаваните обекти чрез 
схематични рисунки 

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на STEM екипа и обсъждане на 
структурата на интегрирания лабораторен практически урок
- подбор на подходящи кратки  видео материали, илюстриращи 
устройство на микроскоп и строеж на еукариотна клетка
- съставяне на тест за устройството на микроскопа
- предварително изготвяне от учениците на електронна 
периодична система, необходима за работата в часа
-съставяне и отпечатване на работен лист
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- подготовка на химичната лаборатория и обособяване на работни 
места  за микроскопиране 
-подготовка на материали и реактиви за изготвяне на нетрайни 
микроскопски препарати

Необходими 
материали и 
техника

интерактивна дъска, компютри, светлинни микроскопи, предметни 
и покривни стъкла, пипети, игли, йодна тинктура, глава лук, трайни 
микроскопски препарати на растителни и животински клетки

Реализирани 
междупредметни 
връзки

химия и ООС – химичен състав на клетката, работа с периодична 
система, химична символика
физика и астрономия – оптични системи, разделителна способност, 
видове микроскопи 
информационни технологии - създаване, оформяне и редактиране на 
таблици със средствата на текстообработваща програма
английски език - умения за общуване на чужди езици 
(комуникативни компетентности).

	 Урокът започва учителя по биология с актуализиране на знанията на учениците 
за клетъчната теория, за строежа и състава на клетката. Дават се указания  за хода на 
лабораторното занятие и инструкции за безопасна работа. Пристъпва се към изпълнение 
на задачите от работния лист.

	 По задача 1.учителят по физика припомня на учениците принципното устройство 
на микроскопа и правилата за работа с него. Учениците гледат видеоклип по темата в You-
Tube  – “Parts of a Compound Light Microscope”  и попълват кратък тест в Google Forms. За 
да сравнят увеличителните способности на светлинен и електронен микроскоп решават 
подусловие С) на задача 1.

	 По задача 2.А) под ръководството на учителя по химия, учениците отбелязват в 
електронна периодична система химичните елементи с различен цвят, според тяхната 
застъпеност в клетката.(Периодичната система в работния лист   е изработена 
предварително от учениците като задача в часовете по ИТ). В задача 2.В) учениците 
групират различни органични молекули, изграждащи живите клетки.

	 Работата по задача 3. е организирана в учебната лаборатория, където учениците 
работят в групи по двама. Учителят по биология припомня правилата за работа с 
микроскоп и обръща внимание на грешките които може да се допуснат и да затруднят 
наблюдението. 

Ход на урока
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Наблюдават се трайни микроскопски препарати на растителни и животински клетки. 
Започва се с най-малкото увеличение на обектива до намиране на ясен образ и 
последователно се стига до най-голямото.
За наблюдение на нетрайни микроскопски препарати учениците изготвят такива от ципа 
от лук, и от клетки от вътрешната страна на бузата им. При изготвянето им се спазват 
точните инструкции от работния лист.

	 След наблюдението учениците рисуват схематична рисунка на наблюдаваните 
обекти и поставят означения на основните клетъчни структури. 
За затвърждаване на знанията на учениците се възлага като домашна работа задача 4. от 
работния лист.
В края на часа учениците почистват работните си места, а участващите в урока 
преподаватели дават своята оценка за работата в часа.

Учебна програма по биология и ЗО за 9 клас 
https://web.mon.bg/upload/12243/UP_BZO_9kl_pril12_90_sintez.pdf
Biology and health education -9. Grade – Student`s book, Part 1 – Bulvest 2000
Биология и здравно образование, В.Овчаров и др., изд. Булвест – 2000, София
https://www.youtube.com/watch?v=RKA8_mif6-E  
5.https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8  
https://pixabay.com/bg/,   https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.5BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.5EN.pdf

Тест на английски език QR кодове

Тест EN.pdf

https://2els.com/stem2els/9/9.5MicroscopeQuiseEN.pdf

Използвани източници

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.5BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.5BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.5EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.5EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.5MicroscopeQuiseEN.pdf
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Тема 6 - Строеж на веществата

Вид на урока лабораторен /практически/ урок

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

Химия и опазване на околната среда, физика и астрономия, 
математика, информационни технологии
Водещ преподавател при провеждането на урока:
Росица Сотирова и Надежда Танева – старши учители по химия и 
ООС

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

- разпознава природните алотропни форми на въглерода по 
описание на свойствата им;
- описва физични свойства на въглерода и на негови неорганични 
и органични съединения и обяснява някои физични свойства на 
веществата с техния строеж;
- формира умения за: екипна работа; анализ на резултати и 
формулиране на изводи; учене чрез правене, наблюдение и 
откриване; (личностна компетентност, социална компетентност и 
компетентност за учене);
- развива внимание, наблюдателност, логическо мислене и 
познавателни интереси;
- усъвършенства: ключови компетентности по природни науки, 
дигитални компетентности, математическа компетентност, умения 
за общуване на чужди езици (комуникативни компетентности).

Използвани методи, 
подходи, похвати

дискусия, изследователски метод, демонстрация, компетентностен 
и интегрален подход, работа в екип, попълване на работни 
листове, критично мисленe,  формулиране на изводи и обобщения, 
решаване на практически познавателни задачи, работа със Z Space 
станции за виртуална реалност

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

- провеждане на работна среща на ПУО–STEM с цел обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок 
- подготвяне на работен лист включващ инструкции за работа 
по задачите свързани с използването на zSpace станциите за 
виртуална реалност, експериментална демонстрационна задача - 
сублимация на йод и задача по математика.
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Необходими 
материали и 
техника

Химия и ИТ: станции за добавена виртуална реалност  zSpace
Физика: йод на кристали, лед, лабораторна камина, котлон, бехерова 
чаша, облодънна колба,  защитни очила, ръкавици, лабораторни 
престилки. Математика: чертожни инструменти

Реализирани 
междупредметни 
връзки

- Химия и физика: фазови преходи (изпарение, кондензация, 
сублимация)
- Химия и математика:  пространствена структура на решетката на 
диаманта
В представената практика темата се разглежда от гледна точка на три 
предмета - химия, физика и математика. Като резултат учениците 
добиват по-общи и цялостни знания за строежа на веществата и у 
тях се формира траен интерес и мотивация за изучаване на природни 
науки чрез интегриран подход на преподаване.

	 1. Урокът  започва с актуализиране знанията на учениците за строежа на 
веществата. За целта се провежда дискусия по отношение на аморфните и кристални 
вещества и понятията алотропия, топене, изпарение, кондензация и сублимация.

	 2. Учениците прочитат инструкциите за работа по различните експериментални 
задачи.

	 3. На станциите за виртуална реалност, под ръководството на учителя по химия, 
учениците намират необходимия образователен ресурс и отговарят на поставените 
въпроси в работния лист.

	 4. Учениците наблюдават  провеждането на демонстрационен химичен 
експеримент – „Сублимация на Йод“ – проведен от учителя по физика в лабораторната 
камина.

	 5. Учениците решават поставената математическа задача свързана със структурата 
на диаманта.

	 7. Учениците отразяват в работния лист необходимото лабораторно оборудване, 
уреди и материали, стъпките при провеждането на експерименталните, изчислителни и 
практически задачи, резултатите и изводите от тях. 
- Електронните работни листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално 
портфолио на всеки ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас.
- След приключване на работа учениците почистват работните си места и прибират 
защитното работно облекло на предвиденото в лабораторията място.

Ход на урока
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Използвани източници
Учебна програма по химия и ООС за 9 клас
https://web.mon.bg/bg/1691 
Учебник по химия и ООС, 8 клас, Педагог 6
 https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.6BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.6EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.6BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.6BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.6EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.6EN.pdf
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Тема 7 - Мерни единици и величини, използвани по 
предметите от STEM направлението 

Вид на урока практически – за решаване на практически познавателни задачи; 
урок – игра със състезателен характер

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

физика и астрономия, биология и ЗО, химия и ООС, математика 
и ИТ
Водещ преподавател при провеждането на урока:
 Гергана Дерибанова – старши учител по физика и астрономия

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Затвърждават основни понятия (на български и на английски 
език), свързани с мерните единици, използвани по предметите от 
STEM направлението;
-Формират умения за практическо приложение на теоретичните 
знания по физика и астрономия, математика, химия и ООС, 
биология и ЗО;
 - Разпознават и използват мерните единици в системата;
 - Определят  и осмислят взаимовръзката 
между мерни единици и съответните величини;                                                                           
- Прилагат знанията и уменията за мерни единици и величини в 
познавателни задачи по предметите от STEM
 - Формиране у учениците на траен интерес и мотивация за 
изучаване на природни науки чрез интегриран подход на 
преподаване.
 Формиране на умения за:
- изследване и прилагане на интегрални теоретични знания в 
практиката;
- работа в екип;
- работа с химични реактиви.

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, изследователски метод,  интегрален метод, формулиране 
на изводи и обобщения, попълване на работни листове; развиване 
на критично мисленe, работа в екип, активиране на мисленето, 
класифициране 
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Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на STEM екипа с цел обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок; 
-подготвяне на въпроси към учениците, свързани с: припомняне 
на познатото по темата, основните понятия, обсъждане на идеи и 
становища, обобщаване на беседата;
-изготвяне на маршрутна карта за всеки от екипите
-подготвяне на работни места за лабораторните експерименти; 
-предварително отпечатани и изрязани разноцветни листчета с 
основните величини и съответните им мерни единици;
-подготвяне на работни листове.

Необходими 
материали и техника

интерактивна дъска;
химически реактиви;
лабораторна стъклария;
калкулатори
апарати за измерване на кръвно налягане;
лепила;
цветна хартия;
ножици

Реализирани 
междупредметни 
връзки

химия и ООС, биология и ЗО, информационни технологии, 
английски език

	 1) Урокът  започва с целия клас във виртуалната лаборатория . Актуализират 
се знанията на учениците за мерните единици използвани по предметите от STEM 
направлението. За целта се провежда встъпителна беседа от учителите по физика и 
математика. Използва се кратко видео по темата.
https://my.pcloud.com/publink/show?code=XZMDwx7ZUR8CLdDuuKBwTR6rH07mbSynY-
wy7

	 2) Класът  се разделя на 6 групи  от по 5 ученици(за целта може да се използва игра 
за загряване и отпускане –ice-breaking game ), като всяка група получава своя маршрутна 
карта и работния лист с условията на задачите, които трябва да се решат колективно 
от групата в рамките на учебния час. Работата продължава с изпълнение на задачите на 
групите.
  -Групи №1 и №2 стартират с изпълнението на задача 1 от работния лист в 
технологичната лаборатория (к-т 304) под ръководството на учителите по физика и 
математика. Всеки екип заема предварително подготвено работно място и работи 

Ход на урока
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самостоятелно по задачата. При окончателното и изпълнение работния лист се проверява 
от учителят, които отбелязва допуснати грешки и удостоверява с подписа си, че групата е 
приключила изпълнението на задачата.
  -Групи №3 и №4  започват с изпълнението на задача 2 в учебната лаборатория (к-т 
303), където под ръководството на учител по химия провеждат необходимите измервания 
и изчисления.  След приключване на работа екипите почистват работните си места и 
прибират защитното работно облекло на предвиденото в лабораторията място. Учителят 
отбелязва допуснати грешки и удостоверява с подписа си, че групата е приключила 
изпълнението на задачата.
  -Групи №5 и №6  започват със задача 3 във виртуалната лаборатория ( к-т 302), където 
измерват кръвното налягане на доброволци от групата(момче и момиче) при различна 
физическа активност. Получените данни попълват в таблица. Учител по биология и учител 
по математика удостоверяват вярното изпълнение на задачата. 

	 3) Всяка група от класа трябва в рамките на часа да премине и през трите 
лаборатории и да изпълни и трите задачи! 
Във всеки от  кабинетите има поне по двама учители, които проверяват на място вярна ли 
е задачата на групата, веднага когато екипът каже, че е готов. (Учителите не подсказват!)
Първата група, върнала се в к-т 302 с три вярно решени задачи е победител в урока- 
състезание.(Критерии за класиране са бързина на изпълнението и вярно решени задачи)

	 4) При оставащо време готовите екипи решават и допълнителната задача от 
работния лист

	 5) Участниците в екипа победител получават отлични оценки.

	 6) Работните листове от проведения урок се съхраняват в класьора с  
индивидуалните портфолиа на учениците

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.7BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7EN.pdf
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Маршрутни картина български език Маршрутни карти на английски език

QR кодове Линк към 
Маршрутни карти

QR кодове Линк към 
Маршрутни карти

Маршрутни
 карти 1 -BG

https://2els.com/
stem2els/9/9.7Scrum-
team1BG.pdf

Маршрутни
 карти 1 -EN

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7Scrumtea-
m1EN.pdf

Маршрутни
 карти 2 -BG

https://2els.com/
stem2els/9/9.7Scrum-
team2BG.pdf

Маршрутни
 карти 2 -EN

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7Scrumtea-
m2EN.pdf

Маршрутни
 карти 3 -BG

https://2els.com/
stem2els/9/9.7Scrum-
team3BG.pdf

Маршрутни
 карти 3 -EN

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7Scrumtea-
m3EN.pdf

Маршрутни
 карти 4 -BG

https://2els.com/
stem2els/9/9.7Scrum-
team4BG.pdf

Маршрутни
 карти 4 -EN

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7Scrumtea-
m4EN.pdf

Маршрутни карти

https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam1BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam1BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam1EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam1EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam2BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam2BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam2EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam2EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam3BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam3BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam3EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam3EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam4BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam4BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam4EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam4EN.pdf
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Използвани източници

Учебните програми по природни науки и математика;
Учебник по биология и здравно образование за 9. кл. на английски език, Булвест 2000;
Учебник по физика и астрономия за 9 клас, М, Максимов, Булвест 2000;
https://my.pcloud.com/publink/show?code=XZMDwx7ZUR8CLdDuuKBwTR6rH07mbSynYwy7
https://www.youtube.com/watch?v=7bUVjJWA6Vw&feature=youtu.be
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Маршрутни картина български език Маршрутни карти на английски език

QR кодове Линк към 
Маршрутни карти

QR кодове Линк към 
Маршрутни карти

Маршрутни
 карти 5 -BG

https://2els.com/
stem2els/9/9.7Scrum-
team5BG.pdf

Маршрутни
 карти 5 -EN

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7Scrumtea-
m5EN.pdf

Маршрутни
 карти 6 -BG

https://2els.com/
stem2els/9/9.7Scrum-
team6BG.pdf

Маршрутни
 карти 6 -EN

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.7Scrumtea-
m6EN.pdf

https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam5BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam5BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam5EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam5EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam6BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam6BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam6EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.7Scrumteam6EN.pdf
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Тема 8 – Температура на въздуха, изпарение, влажност 
и валежи

Вид на урока практически – за изследване, наблюдение, експеримент 

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

география и икономика, физика и астрономия и математика, 
информационни технологии.

Водещ преподавател при провеждането на урока: 
Мариана Бошнакова – главен учител по география и икономика             

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

Обяснява факторите, от които зависи изпарението. 
Знае какво е влажност на въздуха. 
Разграничава видове облаци (перести, слоести, кълбести) и 
валежи (според мястото на образуване, агрегатното състояние и 
начина на изваляване). 
Обяснява разпределението на валежите по изохиетна карта или 
интерактивна в приложения.

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа,  изследователски метод, демонстрация, интегрален метод, 
формулиране на изводи и обобщения, попълване на работни 
листове, развиване на критично мислене, работа в екип, работа 
със Z Space станции, класифициране, оценка и приложение на 
знанията; 

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

- провеждане на работна среща на STEM екипа с цел обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок 
- съставяне на въпроси към учениците  за  въвеждане и обобщение  
по темата, основните понятия, обсъждане на идеи и становища
- избор на подходящ ресурс от софтуера за природни науки Z 
Space Studio – “https://cdn.zspace.com/activities/lesson-plans/Idea_
Sheet__Clouds.pdf”
- подготовка на работни места за лабораторните експерименти 



31

 -избор на платформата Tinkercad за  създаване на  нов проект за 
изграждане на електрически вериги
https://www.tinkercad.com/
използване он-лайн редактора за писане на програмен код на сайта 
Arduino
https://www.arduino.cc/
- създаване на таблици с данни за абсолютна влажност на въздуха
- избор на подходящ интерактивен ресурс за анализ на данни 
https://www.ventusky.com/
- подготовка на работни листове с експериментални задачи 

Необходими 
материали и техника

станции за добавена виртуална реалност  zSpace,
интерактивна дъска, компютри, калкулатори, фенерчета, 
милиметрова хартия

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Математика - използва математически методи на мислене 
(логическо и пространствено мислене), представя графики, 
оценява съдържателно получен резултат и прогнозира развитието 
му. 
Физика и астрономия - описва пренасянето на топлина чрез 
топлопроводност, конвекция и преходните състояния на 
веществата с примери от всекидневието и природата. Обогатява 
знанията за приложните аспекти на физичните явления и процеси. 
Информационни технологии -  разширява умения за създаване 
и представяне на продукти от изпълнение на конкретна задача. 
Развива дигитална култура.

 	 Урокът  започва с въвеждане в темата и кратка фронтална беседа от учителите по 
география или физика.
Задача №1. География и физика
/По идея на Робърт Фариел и.....”Наука за земята”, 2007/. 
Да се установи връзката ъгъл на падане на слънчевите лъчи, количество слънчева радиация 
и разпределение на температурата на въздуха по географска ширина чрез проследяване на 
ъгъла на падащата светлина.
Необходими материали: фенерче, милиметрова хартия.
https://www.youtube.com/watch?v=0ktNo-l0dn8
Дават се указания за работа от учителя и се поставят въпроси.
Как изглежда осветената площ при ъгъл 90градуса?
Как се отразява променящия се ъгъл на размера на осветената площ?

Ход на урока
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Задача №2. Вертикален температурен градиент.  Математика и география
От какво зависи температурата на въздуха?
Как се променя температурата на въздуха във височина?  
Учениците решават задача 1  от работния лист за  изчисление на  вертикален температурен 
градиент, правят изводи за изменението му и  състоянието на въздуха като отнасят получения 
резултат към дадени твърдения.

Задача №3 Процеси в атмосферата. География и физика. 
В работните листове учениците самостоятелно работят върху задача 3, свързана с процесите: 
изпарение и кондензация, и факторите, влияещи върху изпарението.
Попълват таблица за разграничаване на процеси и явления, свързани с изпарението и 
кондензацията  в природата и бита.

Задача №4 Влажност на въздуха.  География, физика, информационни технологии. 

Учителят по география актуализира знанията на учениците за абсолютна и относителна 
влажност на въздуха. Учениците изпълняват задача 4 от работния лист. За установяване 
на разликата в зависимостта на абсолютната и относителната влажност от температурата 
на въздуха учениците изработват графика по зададени в таблица стойности за абсолютна 
влажност на въздуха и правят изводи.

Задача №5 Видове облаци.  География.
Вариант 1.Учениците работят на станциите и наблюдават 3D изображения на различни 
видове облаци от  софтуера за природни науки Z Space Studio – https://cdn.zspace.com/activ-
ities/lesson-plans/Idea_Sheet__Clouds.pdf
Вариант 2. По картата на https://www.ventusky.com/ учениците определят  и записват  
степента на покритост с облаци на небето над Балканския полуостров или други райони на 
съответната дата.
Попълват таблица за валежите и начина на изваляване в работния лист,  правят оценка на 
стопанското значение на валежите.

Задача №6 Измерване на относителна влажност и температура на въздуха.
 Информационни технологии и география.
Учениците конструират модел на станция с използването на микроконтролер Ардуино за 
измерване на влажността на въздуха и температурата. Създават нов проект за изграждане 
на електрически вериги в платформата https://www.tinkercad.com/  , който реализират на 
практика. Пишат програмен код за изпълнение на задачата и го  качват  на микроконтролера 
Ардуино   https://www.arduino.cc/ .
 Правят измервания, попълват таблица с данните и записват извод за зависимостта между 
относителната влажност на въздуха и температурата.
Урокът завършва с обобщения на всеки от преподавателите  и оценка за работата на 
учениците през часа.
Работните листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално портфолио на всеки 
ученик.
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Използвани източници

Учебна програма по география и икономика за 9 клас
https://web.mon.bg/upload/12238/UP_GEO_9kl_72.pdf 
Учебна програма по физика и астрономия за 9 клас
Учебник по география и икономика за 8 кл./ първа част за 9 клас при обучение с 
интензивно изучаване на чужд език /, С. Дерменджиева, изд. Просвета, 2018 г.
Учебник по география и икономика за 9 кл.,Р. Пенин, изд. Булвест; изд. Анубис, 2018 г.
Учебник по физика и астрономия за 9 клас, М, Максимов, изд. Булвест 2000
https://www.ventusky.com/
 Z Space Studio – “https://cdn.zspace.com/activities/lesson-plans/Idea_Sheet__Clouds.pdf”
https://www.youtube.com/watch?v=0ktNo-l0dn8
https://www.tinkercad.com/
https://www.arduino.cc/
сайтове с безплатни качествени изображения:  https://pixabay.com/bg/ 
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.8BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.8EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.8BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.8BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.8EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.8EN.pdf
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Тема 9 - Смисъл на допирателната в точка

Вид на урока практически -за решаване на  познавателни задачи 

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

Математика,Физика и астрономия,Химия и ООС , информационни 
технологии.

Водещ преподавател при провеждането на урока: 
Габриела Манашян – старши учител по математика           

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

Описва и обяснява процеси в природата и техниката ,като 
механично движение ,нагряване на телата ,химични реакции 
,протичане на  електрически ток и други.
дефиниране на понятието допирателна към крива обвързано със 
механичния смисъл ( скорост )
обвързва учебен материал от 9 клас функции и ъглов коефициент  , 
12 клас механичен  и геометричен смисъл на производна само по 
пътя на експеримента и работа с GeoGebra.

Използвани методи, 
подходи, похвати

теоретично представяне на връзките между y=kx+n , s=vt . Да се 
направи аналогия ъглов коефициент = тангенса на ъгъла между 
правата и положителната посока на абсцисата  и v. Показва се 
общото между квадратна функция и закона за тяло хвърлено 
нагоре.

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

- провеждане на работна среща на ПУО–STEM  обсъждане 
структурата на интегрирания практически урок 
- организиране на работната среда за практическа работа:
- подготовка на инструкции на учениците за използване на 
GeoGebra на Zspace станциите
- подготовка на работни листове с алгоритъм за работа
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1.Организиране на учениците за работа по групи
2. Предварителна презентация за казусите ,по които ще работят учениците
3. Подбрани подходящи задачи по математика с пряка връзка с физиката и химията.
4. Предварително направени работни листи електронен и хартиен носител 
5. Учениците изчисляват математическата задача с консултация с учителите
6. Онагледяване на резултата и на интерактивната дъска
7. Учениците усвояват понятието допирателна към графика на функция= скорост на 
реакция  в химията =скорост на тяло в дадена точка във физиката 
- Електронните Работни листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално 
портфолио на всеки ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас

Необходими 
материали и техника

Математика: интерактивна дъска,  GeoGebra  -Zspace станции

Реализирани 
междупредметни 
връзки

математика, физика,,химия, информационни технологии 

Използвани източници

Математика изд. “Архимед’’ 9 клас 
Математика изд.’’Просвета’’ 12 клас
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.9BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.9EN.pdf

Ход на урока

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.9BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.9BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.9EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.9EN.pdf
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Тема 10 – Виртуално  моделиране

Вид на урока комбиниран (нови знания и практически – за решаване на 
практически познавателни задачи)

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

информационни технологии, математика, химия и опазване на 
околната среда биология и здравно образование, 

Водещ преподавател при провеждането на урока: 
Анета Кинева – старши учител по ИТ          

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Опознава света на 3D моделирането, създава, оцветява и подготвя  
цифрови обекти за 3D печат чрез https://www.tinkercad.com/. 
-Създава собствен дизайн с помоща на скулптуриране, рисуване, 
релефни инструменти и др.
-Създава формат подходящ за интегриране в платформата за 
виртуална реалност на zSpac и 3D принтера на създадените 3D 
модели 
-Затвърждава основни понятия (на български и на английски език), 
свързани с STEM направлението
-Формират умения за практическо приложение на теоретичните 
знания по,математика, химия и ООС, биология и ЗО:
 - Прилага  знанията и уменията за операции над множества
- Разпознава структурните формули на основни химични 
съединения и ги моделира.
- Разпознава и моделира биологични модели
-Формира разбиране за интегралната връзка между природните 
науки.
- Формира траен интерес и мотивация за изучаване на природни 
науки чрез интегриран подход на преподаване.
- Формира умения за изследване и прилагане на интегрални 
теоретични знания в практиката; умения за работа в екип; умения 
за работа с непознат софтуер; умения за намиране на подходящ 
формат за интегриране на получените 3D модели във вече изучен 
преди това софтуер.
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Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, изследователски метод,  интегрален метод, формулиране 
на изводи и обобщения, попълване на работни листове; развиване 
на критично мисленe, работа в екип, активиране на мисленето

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

- провеждане на работна среща на STEM екипа и обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок 
– подготвяне на въпроси и задачи към учениците, свързани 
с: припомняне на познатото по темата, основните понятия, 
обсъждане на идеи и становища, обобщаване на беседата
– предварително подготвяне и отпечатани на кратко ръководство 
за работа със софтуера.
– подготвяне на работни листове и заданията в Google Classroom 
и 3D принтера работа, подготовка на работните места, Интернет 
свързаност

Необходими 
материали и техника

3D принтер, интерактивна дъска, компютри, Софтуер за 3D 
моделиране https://www.tinkercad.com

Реализирани 
междупредметни 
връзки

информационни технологии математика, химия и опазване на 
околната среда, биология и здравно образование, английски език

	 Първи учебен час. 
Учителят по ИТ с помоща на беседа запознава учениците с безплатна онлайн програма 
за 3D моделиране, която работи в уеб браузър Tinkercad. С помоша на видео и практични 
указания напътства учениците за стартиране  и регистриране в сайта чрез служебните си 
акаунта  в Google. 
Чрез кратко видео и демонстрация учителят по ИТ набляга на основните инструменти за 
работа с платформата за създаване на модели за 3D печат Tinkercad. Учениците изпълняват 
(зад 1) от работният лист с помощта на видео материала, напътствията и практическите 
указания на учителят по ИТ. Записват готовите модели. Учителят по ИТ следи работата 
им и при необходимост указва съдействие. Най-добрият модел разпечатва на 3D 
принтера.	
	 Втори учебен час
Учителят по математика  припомня основните операции над множества и къде те са 
намерили приложение при моделирането на 3D обекти в софтуера tinkercad. Учениците 
изпълняват  (зад 2) (време за работа - 2 мин). от работният лист
Чрез встъпителна беседа се актуализират знанията на учениците за структурните формули 

Ход на урока
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на основни химични съединения от учителят по химия.
Класът се  разделят на 2 групи като всеки ученик от групите работи по една от следните 
задачи.
	 Първата група работи във зала дигитална на STEM центъра. Учениците 
изпълняват интегрираната задача по химия и ИТ (зад.3)-модел на молекулата на водата 
(време за работа - 15 мин).
	 Втората група работи в зала дигитална на STEM центъра. 
Учениците изпълняват интегрираната задача по химия и ИТ (зад.4)  - модел на молекулата 
на въглерода (време за работа - 15 мин). 
Учителите по ИТ и химия напътства учениците при работата им и при необходимост 
указват съдействие.
След изтичане на определеното време учениците прикачват готовите модели напътствани 
от учителя по ИТ.
Чрез динамична рисунка на електронната дъска учителят по биология актуализира 
знанията за строежа на вирусите и тяхното знание, като причинители на зарзни 
заболявания. Възлага практическата интегрираната задача по биология  и ИТ (зад.5) – 
модел на вирусна частица (време за работа - 20 мин).
Учителят по ИТ и биология следят работата им и при необходимост указва съдействие. 
Създателят на най-добрият модел го разпечатва на 3D принтера.
Урокът завършва със заключителни думи на всеки от участващите преподаватели.
Работните листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално портфолио на всеки 
ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас.

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.10BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/9/9.10EN.pdf

Използвани източници

Овчаров, В., Димитров, О., Йотовска, К., Христова, М., Димитрова, Т. (2018). Биология и 
здравно образование, 9. кл. за профилирано и професионално образование с интензивно 
изучаване на чужд език. Булвест 2000
https://www.tinkercad.com/
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист

https://2els.com/stem2els/9/9.10BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.10BG.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.10EN.pdf
https://2els.com/stem2els/9/9.10EN.pdf
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НАСОКИ ЗА УЧИТЕЛЯ, РАБОТЕН ЛИСТ НА БЪЛГАРСКИ ЕЗИК, 
РАБОТЕН ЛИСТ НА АНГЛИЙСКИ ЕЗИК

Образователни ресурси 

за 10. клас
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Тема 1 - Наследственост и изменчивост

Вид на урока практически 

Интегрирани учебни 
предмети от STEM 
направлението

биология и здравно образование, информационни технологии, 
математика

Водещ преподавател при провеждането на урока: 
Севдалина Стоянова – старши учител по биология и ЗО          

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-дефинира наследственост, изменчивост, мутации
-назовава, разпознава (в текст или изображение) и илюстрира с 
примери видове изменчивост
-дискутира значението на наследствеността и изменчивостта за 
живата материя
-назовава и описва методи за изследване наследствеността и 
изменчивостта при човека, наследствени болести при човека
-разчита информация от генетични схеми, кариограми, таблици, 
графики, диаграми
-дискутира влиянието на фактори, свързани с поява на мутации 
при човека
-оценява важността на проявата на толерантност към хора с 
генетични заболявания и необходимостта от осигуряване на равни 
възможности за всички

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, брейнсторминг, изследователски метод, интегрален метод, 
формулиране на изводи и обобщения, попълване на работни 
листове, критично мисленe, работа с виртуална кариограма, работа 
с програма за електронни таблици Microsoft Excel, работа в екип

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на STEM екипа с цел обсъждане на 
структурата и начина на провеждане на интегрирания практически 
урок 
-подготвяне на въпроси към учениците, свързани с припомняне на 
познатото по темата и основните понятия
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-избор на подходящ онлайн интерактивен ресурс – упражнение 
Karyotyping Activity от сайта “The Biology Project” на 
Университета в Аризона, САЩ
-подготвяне на таблици с данни – стойност на признак (ръст) и 
честота
-въвеждане на данни за анализиране

Необходими 
материали и техника

компютър, интернет

Реализирани 
междупредметни 
връзки

математика, физика,,химия, информационни технологии

	 1.Урокът  започва с актуализиране на знанията на учениците за наследствеността 
и изменчивостта като основни свойства на организмите; за видовете изменчивост – 
наследствена (генотипна) и ненаследствена (фенотипна, модификационна); за кариотипа 
на човека в норма и патология; за методите в генетиката на човека; за необходимостта 
от толерантно отношение и осигуряване на равни възможности за хора с генетични 
заболявания. За целта се провежда кратка беседа.

	 2.Учителят по математика мотивира практическата дейност на учениците, като 
съобщава, че ще решават задача от генетиката с апарат от математическата статистика и 
ще направят анализ на данните.

	 3.Учениците започват работа по първата задача. Те влизат в ролята на специалисти 
по медицинска генетика. Изпълняват онлайн упражнение Karyotyping Activity на 
сайта "The Biology Project” на компютъра си и изпълняват зад. 1 от работния лист. 
Упражнението включва: симулация на създаване на кариограма (кариотипиране) чрез 
използване на дигитални изображения на хромозоми от действителни генетични 
изследвания при човек; създаване на обозначение (notation - 47 XY + 21) на пациента, 
чиято кариограма са създали; поставяне на диагноза на пациента (синдром на Даун), като 
избират наименованието на генетичното заболяване от таблица, съдържаща болести и 
причините за тях (анеуплоидии); затвърдяване на основните симптоми на синдром на 
Даун. 

	 4.Учениците започват работа по втората задача. Съвместно с учителя 
попълват таблицата с вариационния ред на девойките, а таблицата за вариационния 
ред на младежите попълват самостоятелно. Изчисляват характеристиките мода и 
средноаритметично за съвкупността от данните. 

Ход на урока
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Използвани източници

Учебна програма по биология и здравно образование за X клас (общообразователна 
подготовка) 
https://web.mon.bg/upload/13870/pril7_UP_10kl_Bio.pdf 
Овчаров, В., Йотовска, К., Христова, М., Димитрова, Т. (2019). Биология и здравно 
образование, 10. кл. Клет-Булвест 2000
http://www.biology.arizona.edu/human_bio/activities/karyotyping/karyotyping.htm1
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.1BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.1EN.pdf

	 Построяват стълбовидна графика на данните за ръста на девойките с помощ от 
преподавателя и самостоятелно – графиката за младежите.
	 Работните листове от проведения урок се съхраняват в задание във виртуалната 
STEM класна стая.

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.1BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.1BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.1EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.1EN.pdf
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Вид на урока Изнесен практически интердисциплинарен урок, проведен в 
Националния антропологичен музей при БАН 

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

Биология и ЗО, история и цивилизация , физика и астрономия, 
математика, изобразително изкуство, ИТ
Водещи преподаватели при провеждането на урока:
Ирина Костадинова – главен учител по биология и ЗО 
Диана Златкова – учител по история и цивилизация

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Дефинира антропогенеза. 
-Назовава и разпознава (в текст и/или изображение) основни етапи 
от еволюцията на човека.
- Обосновава значението на социалната еволюция на човека за 
развитието на Хомо сапиенс. 
- Проучва и анализира информация от различни източници за 
биологичната еволюция.
- Обработва информация от различни източници (при дадена цел).    
-Прилага алгоритми за наблюдение в различни условия.
 -Описва резултати от наблюдение по даден план и ориентири.
-Представя резултати от наблюдения чрез схеми, таблици, графики, 
модели.

Използвани методи, 
подходи, похвати

ориентиране в различните предметни области
овладяване на знания от информационно-логически характер
организиране на собствената си учебна дейност
надграждане на формираните умения за работа в екип
развиване на базови умения в изследователската и проектната 
дейност
усвояването на практически умения за извършване на наблюдения 
и лабораторна работа
формиране на умения за сътрудничество и комуникация между 
учениците, учителите и с учени - изследователи. 

Тема 2 - STEAM – урок в музея на тема „Човекът“
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Предварителна 
подготовка на 
урока
(на учителя/на 
учениците)

-Обсъждане на структурата на урока и начина му на провеждане 
- Методическа разработка на STEAM –урок и организиране на 
реализирането му на територията на НАМ при БАН
- Контакт и съвместна работа с учените от музея по предварителната 
подготовка на урока.
-Организиране на придвижването на учениците до музея.
-Съставяне и отпечатване на работни листове с практически, 
познавателни и творчески задачи.
Част от задачите, използвани  в работния лист са изготвени от   гл. 
ас. Албена Димитрова от НАМ

Необходими 
материали и 
техника

Необходимите материали за провеждането на урока ни бяха любезно 
предоставени от домакините от НАМ.
-	 работни листове, 
-	 модели на ДНК,
-	 антропологични находки – кости, 
-	 краниометър и антропометър, 
-	 материали за рисуване
-	 лаптопи

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Физика и астрономия – радиоактивни изотопи
Математика – измерване и изчисляване 
Информационни технологии - интегрират усвоените до 
момента знания и умения в областта на информационните и 
комуникационните технологии със знания и умения по други учебни 
дисциплини.
Изобразително изкуство – развиване на естетическа култура чрез 
участие в творчески дейности

	 Урокът започва с беседа проведена от учителя по история. На базата знания от 
уроците по история учениците самостоятелно  стигат до изводи за демографските процеси 
протекли в периода на формиране на българският народ в началото на 7-8 век. Осмислят 
приложението на придобитите знания за вярванията и обичаите на славяни и прабългари
Под ръководството на учителя по биология, учениците сглобяват и моделират двойната 
спирала на молекулата на ДНК Правят сравнение на митохондриална и ядрена ДНК. 
Разбират ролята на митохондриалната ДНК при антропологични и популационни 
изследвания и от кои части на скелета може да се изолира тя.  Запознават се с понятието 
хаплогрупа. Като използват наученото за митохондриалната ДНК и сведенията, получени 
от  учителя по история и музейните работници, учениците анализират роднинските връзки 
между хората, чийто останки са открити в средновековен некропол от 8 век.

Ход на урока
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Използвани източници
Учебна програма по биология и ЗО за 10 клас:
https://www.mon.bg/upload/13870/pril7_UP_10kl_Bio.pdf 
Учебна програма по история и цивилизация за 10 клас:
https://www.mon.bg/upload/13868/pril5_UP_10kl_History.pdf 
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

	 Учителят по физика запознава учениците с различни методи за датиране и 
определяне на възрастта на находките. На базата на  радиовъглеродно датиране на 
биологични останки, предмети и материали с биологичен произход, и чрез измерване на 
съдържанието на радиоактивния изотоп на въглерода (Carboneum) въглерод-14 (C-14) в 
сравнение със съдържанието на стабилните му изотопи. 
	 Учениците стигнат до изводи относно начина на датиране на представените 
на територията на Националният антропологичен музей прабългарски и славянски 
некрополи.
	 Урокът  продължава с участието на учителя по математика и със съдействието на 
музейните работници. Учениците правят измервания на череп (краниометрия) и измерване 
на дълга бедрена кост. Прилагайки специални антропологични формули те  изчисляват 
средният ръст на средновековния българин . 

	 В последната част, разделени в две групи, учениците изразяват преживяното и 
наученото по време на изнесения интердисциплинарен урок в музея като:
	 Група 1. Прилагат умения, придобити в часовете по изобразително изкуство като 
създават скици/рисунки на средновековните българи. 
	 Група .2 На базата на знания от часовете  по информационни създават комикс чрез 
програмите: WEB 2.0 Tools for Education, Pixton edu. 

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.2BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.2EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.2BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.2BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.2EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.2EN.pdf
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Вид на урока практически/лабораторен урок

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

химия и опазване на околната среда, математика, биология и 
здравно образование, ИТ
Водещи преподаватели при провеждането на урока:
Росица Сотирова и Надежда Танева – старши учители по химия и 
ООС

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Описва и обяснява влиянието на различни фактори върху 
скоростта на химичните процеси (температура, природа и 
концентрация на взаимодействащите вещества, катализатори).
- Дефинира  белтъци, ензими.
-Разпознава (в текст, изображение, модел), описва по алгоритъм 
(състав − свойства − функции) и представя схематично 
неорганични и органични съединения.

Използвани методи, 
подходи, похвати

дискусия, решаване на експериментални, практически и 
изчислителни задачи,  работа в екип, компетентностен и 
интегрален подход

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на ПУО–STEM и обсъждане 
структурата на интегрирания практически урок 
- организиране на работната среда за практическа работа:
- подготовка на инструкции за работа по експерименталните задачи
- подготовка на работни листове с алгоритъм за работа

Необходими 
материали и 
техника

Химия:епруветки, пипети, бехерови чаши, котлон,  защитни очила, 
ръкавици, лабораторни престилки
-реактиви: цинк на прах, цинк на гранули, водороден пероксид, 
динатриев тиосулфат, сярна киселина, натриева основа, каталаза, 
ефервесцентни таблетки
Математика: интерактивна дъска, милиметрова хартия, електронни 
калкулатори
Биология и ЗО: zSpace станции

Реализирани 
междупредметни 
връзки

математика; биология и здравно образование, информационни 
технологии; английски език

Тема 3– Скорост на химичните реакции
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1.Урокът  започва с актуализиране знанията на учениците чрез кратка дискусия: какво 
изучава химичната кинетика; как се класифицират природните и биологични процеси 
според скоростта, с която протичат; кои са факторите влияещи върху скоростта на 
химичните реакции и начините за математическо изразяване на скоростта.
2. Учениците прочитат инструкциите за работа по поставените задачи.
3. Класът се разделя на две групи за работа в химичната и виртуална лаборатории на 
STEM центъра
4. Учениците провеждат химичните експерименти
5. Учениците изчисляват математическата задача и построяват графична зависимост на 
концентрацията на реагиращите вещества и продуктите от времето
6. Учениците изпълняват задачата по биология и ИТ, като конструират виртуален модел, 
илюстриращ механизма на ензимното действие
7. Учениците отразяват в работния лист стъпките при провеждането на 
експерименталните, изчислителни и практически задачи, резултатите и изводите от тях. 
- Електронните Работни листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално 
портфолио на всеки ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас
- След приключване на работа учениците почистват работните си места и прибират 
защитното работно облекло на предвиденото в лабораторията място

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.3BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.3EN.pdf

Използвани източници

Учебна програма по химия за 10 клас
https://web.mon.bg/upload/13872/pril9_UP_10kl_Chemistry.pdf 
Химия и опазване на околната среда за 10. клас – изд. Педагог 6
Учебна тетрадка + е-христоматия по химия и опазване на околната среда на английски 
език за 10. клас- изд. Нови знания
https://pixabay.com/bg/,
https://www.pexels.com/

Ход на урока

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.3BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.3BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.3EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.3EN.pdf
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Тема 4 – Метали и техните съединения

Вид на урока практически/лабораторен урок

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

химия и опазване на околната среда, математика, биология и 
здравно образование, ИТ

Водещи преподаватели при провеждането на урока:
Росица Сотирова и Надежда Танева – старши учители по химия и 
ООС

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-	 Описва физични и химични свойства на някои метали с 
голямо практическо приложение (желязо, цинк, мед и на техни 
съединения)
-	 Изразява химични процеси с химични уравнения
-	 Разграничава по физични свойства и приложение метали и 
техни сплави (чугун, стомана, бронз, месинг, алпака)
-	 Да се формират практически умения за изследване и 
приложение на теоретичните знания в практиката
-	 Да се затвърдят основни понятия за металите и техните 
съединения
-	 Да се формират умения за работа с химични реактиви

Използвани методи, 
подходи, похвати

изследователски метод, интегрален метод, работа в екип, 
попълване на работни листове, критично мисленe,  формулиране 
на изводи и обобщения, решаване на практически познавателни 
задачи

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

Организиране на работната среда за практическа работа:
-	 Подготовка на инструкция за работа по експерименталните 
задачи
-	 Подготовка на работни листове с алгоритъм за работа 
-	 Подготовка на работни листове с индивидуални задачи
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Необходими 
материали и 
техника

Химия:
Епруветки, пипети, бехерови чаши, защитни очила, ръкавици, 
лабораторни престилки, меден сулфат, железен сулфат, железен 
трихлорид, цинков дихлорид, натриева основа.

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Основното предимство на представената практика е, че темата се 
разглежда от гледна точка на четири предмета - химия, биология, 
математика и информационни технологии. Като резултат учениците 
добиват по-общи и цялостни знания за металите, техни съединения 
и сплави и у тях се формира траен интерес и мотивация за изучаване 
на природни науки чрез интегриран подход на преподаване.

Организация на познавателната дейност:
-	 Преподавателят по химия организира, наблюдава и следи за безопасността на 
работата на учениците при провеждането на експерименталните задачи.
-	 Преподавателят по математика запознава учениците с начините за изчисляване на 
процентен състав на метали в техните руди.
-	 Преподавателят по биология актуализира знанията за строежа и свойствата на 
хемоглобина 

Мотивиране на практическата дейност на учениците:
-	 Изучаването на металите и техните съединения е много важно за жизнените 
процеси, медицината, екологията, индустрията. 

Ход на дейността:
-	 Урокът  започва с актуализиране знанията на учениците. За целта се провежда 
кратка дискусия по отношение на металите, техните физични и химични свойства, както и 
свойствата на основните съединения и сплави на металите. 
-	 Учениците прочитат инструкциите за работа по поставените задачи.
-	 Учениците провеждат лабораторни  експерименти, с които предварително се 
запознават, наблюдавайки видео в You Tube.
-	 Учениците изчисляват задача по математика свързана с процентно съдържание на 
метали в руди
-	 Учениците изпълняват задача по биология свързана със строежа и функцията на 
хемоглобина
-	 Учениците отразяват в работния лист стъпките при провеждането на 
експерименталните, изчислителни и практически задачи, резултатите и изводите от тяк. 
-	 Работните листoве от проведения урок се съхраняват в индивидуално портфолио на 
всеки ученик.
-	 След приключване на работа учениците почистват работните си места и прибират 
защитното работно облекло на предвиденото в лабораторията място

Ход на урока
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Използвани източници
Учебна програма по Химия и ООС за 10 клас 
You tube;
Учебник по химия за 10 клас, Педагог 6
Учебна тетрадка + е-христоматия по химия и опазване на околната среда на английски 
език за 10. клас- изд. Нови знания
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.4EN.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.4EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.4EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.4EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.4EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.4EN.pdf
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Тема 5 – Минералните води в България - състав и лечебни 
свойства

Вид на урока практически - за наблюдение, експеримент, изследване и 
интензивен уъркшоп по зададен казус

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

география и икономика, биология и ЗО, химия и ООС и 
информационни технологии

Водещ преподавател при провеждането на урока:
Мариана Бошнакова – главен учител по география и икономика             

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

- Характеризира  специфичните особености на минералните 
води като вид подземни води по начин на образуване, географско 
разпространение, химичен състав.
- Оценява и дискутира значението на минералните води като 
фактор за развитието на различни стопански дейности.
- Представя на карта географското разпространение на 
минералните води в България.
- Коментира и разработва (в екип) презентации, проекти и др., 
свързани с минералните води в контекста на устойчивото развитие.
- Интерпретира информация за водите от различни източници.

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, решаване на практически познавателни задачи, 
изработване на карта на минералните извори в България със 
софтуерна програма, попълване на работни листове, работа в 
екип, формулиране на изводи и обобщения, компетентностен и 
интегрален подход

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на STEM екипа и обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок 
-избор на подходящ софтуерен продукт за изработване на карти
- подготвяне на работните места и реактиви за лабораторните 
експерименти 
-предварително създаване на работни листове и казуси по темата
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-осигуряване на данни за дебита на избрани изворни води, 
температурата и химичния състав  за изработване на карта със 
стълбчести диаграми със софтуерна програма - ЗD map на  Excel.

Необходими 
материали и 
техника

интерактивна дъска, компютри, химически реактиви, pH метър, 
лабораторна стъклария, четири бутилки минерална вода с различен 
химичен състав, калкулатори

Реализирани 
междупредметни 
връзки

Химия и ООС за химичния състав на минералните води, 
Биология и здравно образование за приложение на минералните води 
в балнеолечението за различни заболявания,  
Информационни технологии за изработване на карта в ЗD map на  
Excel, 
Английски език – комуникационни умения

 Първи учебен час. 
	 Въвеждащи въпроси и анализ на изображения за актуализиране знанията на 
учениците от 9 клас за образуването на минералните води като вид подземни води. 
Извършване на  задачи по предложения работен лист (време за работа - 40 мин). 
За безопасна работа използват индивидуално лабораторно облекло и защитни очила. 

	 Задача 1.География 
Учениците прилагат знанията си като  свързват  дадени изображения към съответните 
стопански дейности, за които се използват минералните води. (време за работа -5 мин).

	 Задача 2.Биология и химия 
По предложен текст и данни за химичния състав на избрани минерални находища 
учениците определят приложението им за лечение на основни заболявания. (време за 
работа -10 мин).

	 Задача 3.География и информационни технологии 
Като използват данни от таблицата за дебита и температурата на находищата учениците 
създават карта с диаграми в ЗD map на  Excel. Сравняват находищата и записват извод за 
географското разположение на минералните извори в България. (време за работа -15 мин).

	 Задача 4. Химия 
Учениците извършват измерване на pH на избрани минерални води в България.
Отразяват в работния лист получените резултати и формулират изводи  (време за работа 
-10 мин).

Ход на урока
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В края на урока участващите преподаватели правят изводи и дават  оценка за работата на 
учениците през часа.
 	 Домашна работа:
Самостоятелно проучване на целта новата международна мисия на НАСА за изследване на 
водите на Земята. https://www.nasa.gov/
(Приложение – Работен лист –Минерални води в България)

Втори учебен час.  
	 География  – Може да се проведе и като иновационен лагер (интензивен уъркшоп 
на открито) по екипи с визуализиране на решението на казуса на картон с цветни моливи 
или в дигитална лаборатория. 
	 Урокът започва с кратка беседа, с която се  припомнят основните видове минерални 
води и стопанското им приложение. Учениците се разделят на 3 екипа. Раздават се 
работни листове с казус за стопанското  приложение на различни по състав и температура 
минерални води. Учениците могат да използват допълнителна информация от интернет и   
имат за задача да:
	 - предложат  решение за използване на минералните води, което да е свързано с 
добавена стойност за местните хора, гражданите на страната,  бизнеса и привличането на 
инвестиции.
	 - изработят на компютър  с използване на различни инструменти и приложения 
модел или  рекламен постер.
 (време за работа - 30 мин).
 Решението на екипа се представя за 2- 3 мин. пред класа.
	 В края на урока участващите преподаватели правят изводи и дават  оценка за 
работата на учениците през часа.
	 Работните листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално портфолио на 
всеки ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас.

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.51BG.
pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.51EN.
pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.51BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.51BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.51EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.51EN.pdf
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Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 2- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.52BG.
pdf

Работен лист 2- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.52EN.
pdf

Използвани източници

Учебна програма по география и икономика за 10 клас
https://web.mon.bg/upload/13867/pril4_UP_10kl_Geo.pdf 
География и икономика на България, 10 клас, изд. Просвета
Биология и здравно образование -9. Клас- изд. Клет България
сайтове с безплатни качествени изображения:  https://pixabay.com/bg/  
 https://www.pexels.com/
https://www.pexels.com/

https://2els.com/stem2els/10/10.52BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.52BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.52EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.52EN.pdf


55

Тема 6 – Лазери – видове, принцип на работа и 
приложение

Вид на урока практически – за наблюдение, експеримент, изследване

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

физика и астрономия, биология и здравно образование, химия и 
опазване на околната среда, ,информационни технологии. 
Водещ преподавател при провеждането на урока:
Димитър Тодоров – учител по физика и астрономия            

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Описва най-важните условия за генериране на лазерно лъчение и 
дава примери за приложения на лазерите.
-Дава примери за видовете лазери според :
-Според вида на активната среда
-Според вида на напомпващата енергия
-Според продължителността на  излъчване
-Според спектъра на излъчване
-Намира връзката на лазерното лъчение със други природни 
дисциплини.

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, изследователски метод, демонстрация, интегрален метод, 
работа в екип, попълване на работни листове, критично мисленe, 
класифициране, формулиране на изводи и обобщения, решаване на 
практически познавателни задачи, работа със Z Space станции за 
виртуална реалност, работа с 3DS Max.

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-на учителя
-провеждане на работни срещи на STEM екипа с цел обсъждане 
-структурата и начина на провеждане на интегрирания практически 
урок 
-подготвяне на въпроси към учениците, свързани с припомняне на 
познатото по темата и основните понятия
-обсъждане на идеи и становища, обобщаване на беседата
-избор на подходящ ресурс (упражнение) от софтуера за природни 
науки zSpace Studio  
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-подготвяне на работни места за лабораторните експерименти 
-подготвяне на инструкция за работа на екипите
-подготвяне и разпечатване на работни листове с експериментални 
задачи 
-разпределяне на ролите на всеки участник в екипите
-посещение на (Институт по физика на твърдото тяло Българска 
академия)
на учениците:
-Запознаване на устройството на лазера.
-Разглеждане на изображение и обясняване на спонтанно излъчване 
на фотони.
-Разясняване на условията за стимулирано излъчване на фотони и 
генериране на лазерно лъчение.
-Разясняване на принципа на действие на лазерите.
-Даване на примери за приложение на лазерите

Необходими 
материали и 
техника

Z space станции за виртуална реалност
интерактивна дъска
компютри
калкулатори
работни листове
макети

Реализирани 
междупредметни 
връзки

-физика и астрономия, VII – X клас – за СВЕТЛИНА
-химия и опазване на околната среда – за вещества и процеси;
-Биология  и здравно образование V -X КЛАС.
-информационни технологии /от уч. програма/ – за търсене 
на информация в интернет, изработване на таблици, графики, 
презентации; работа със звукова и видео информация, за 
създаване и обработка на графично изображение, за компютърна 
текстообработка, обработка на таблични данни, организация на 
данни, за връзка между данни и тяхната графична интерпретация, 
разчитане на данни от диаграма, за създаване на компютърна 
презентация; 
-формират умения за ориентиране във виртуално триизмерно 
пространство;
-приложат правила за работа със zSpace станциите;

	 1.      Организация на познавателната дейност:
Организиране на учениците за работа  чрез електронна среда. 
	 2.      Мотивиране на практическата дейност на учениците:

Ход на урока
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Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.6BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.6EN.pdf

Чрез изучаване проложенивто на лазерите в медицината ,военното дело, и космическите 
технологии.
	 3.      Ход на дейността:
Организационна част  - 2 минути
Организиране на учениците за работа  чрез електронна среда. GOOGLE CLASSROOM
Учениците работят самостоятелно на компютър.
	 А) Физика  и астрономия 
Учителите по физика запознават учениците с видовете атомни преходи. Начина за 
генериране на стимулирано излъчване .
 Устройство на лазера
Принцип на работа на лазера
Приложение на лазерите.
Задава се индивидуална работа по подготвените задачи върху съответната част на 
работния лист.
	 Б) Биология и здравно образование   
видео клип за приложение на лазерите в медицината.
В) Химия и опознаване на околната среда 
   Видове активни среди ,чрез които се генерира стимулирано излъчване.
 Организационна част 
Учениците започват работа върху задачите от работния лист.

Използвани източници
-Физика и астрономия за 10. клас Максим Максимов, Ивелина Димитрова
-Физика и астрономия за 10. клас Автор: Виктор Иванов,Издател: Просвета
-Физика и астрономия за 10. клас за задължителна подготовка автори:Веселин Караиванов, 
Христо Попов, Иван Лалов, Станьо Станев, Драгия Иванов, Цвятко Попов,
-Човекът и природата за 5. клас Максим Максимов, Свобода Бенева, Севдалина Стоянова
-Физика и астрономия за 7. клас.автори:Христо Попов, Веселин Караиванов, Станьо 
Станев, Валери Голев, Цвятко Попов, Румяна Митева
zSpace Physics into your learning.
Youtube, https://pixabay.com/bg/, https://www.pexels.com

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.6BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.6BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.6EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.6EN.pdf
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Тема 7 - Променлив ток – принцип на действие, 
приложение и въздействие

Вид на урока Практически - изчисляване, анализиране 

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

физика и астрономия, математика, информационни технологии, 
биология и здравно образование

Водещ преподавател при провеждането на урока:
Гергана Дерибанова – старшиучител по физика и астрономия            

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Осъзнават съответствието на параметрите между функцията 
права пропорционална  y=k.x  и формулата за напрежение I.R=U от 
закона на Ом.
-Коментира действието на електричния ток върху човешкия 
организъм и мерките за безопасна работа с електрически уреди. 
-Пресмята ток, напрежение, съпротивление, 
-Осъзнават влиянието на ел. ток върху живия организъм (клетката) 
и осмислят знанията си за ел.ток;
-Правят разлика между видовете ток и тяхното влияние върху 
човека;
-Определят вида на зависимост между ток и съпротивление /ток и 
напрежение/ и правят изчисления

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, изследователски метод, демонстрация, интегрален метод, 
попълване на работни листове, критично мисленe, класифициране, 
формулиране на изводи и обобщения.

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-Урокът се провежда в компютърните кабинети
-Учениците се запознават с продукта Geogebra.
-На учениците се припомня за работа с Excel.
-Предварително се създават работни листи в електронен вариант с 
индивидуални задачи
-Учениците работят самостоятелно на компютър. 
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Припомняне на учениците определението за функция, 
дефиниционно множество, функционално множество,  две задачи 
от функцията права пропорционална, където се търсят стойности на 
функцията или на аргумента.
-Преговор на ел.ток и закон на ОМ.

Необходими 
материали и 
техника

компютър / лаптоп/.

Реализирани 
междупредметни 
връзки

математика
-информационни технологии
-биология и ЗО-злополуки при работа с ел.ток

 Всички работят заедно по указанията  на преподавателите!
Организационна част

	 1 част:/ Математика и ИТ / 
-Урокът започва с  презентация,/ изложена от учитело по математика или ИТ/ за функции с 
вмъкнати моменти за участие и на учениците. 
-Акцентира се върху понятието допустима стойност на аргумента и понятието множество 
на функционалната стойност на функцията.
- От  примера за функцията права пропорционалност се пренася в закона на ОМ и се 
правят изводи за съответствие с параметрите. 
- Индивидуална работа по подготвените задачи върху съответната част върху  работния 
лист . Работа с Excel 

 	 2 част: /Физика  /
-Учителят по физика  запознава учениците с влиянието на електрическия ток върху 
човешкия организъм:/ директно и косвено действие/;
-Разглежда факторите които влияят при инциденти с ел.ток; 
-Разглежда видовете злополуки /наранявания (травми),електрически удар-степен на 
ел.удар/, както и последиците от тях;
-Провокира участието на учениците чрез представяне на интересни факти и случки.
-Задава се индивидуална работа по подготвените задачи върху съответната част на 
работния лист.

 	 3 част:Биология и  Здравно образование -видео клип за оказване на първа помощ 
при инцидент с електричество и загуба на съзнание 

Ход на урока
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Използвани източници
Учебна програма по физика и астрономия за 10 клас
https://www.mon.bg/upload/13871/pril8_UP_10kl_Physics.pdf 
.Физика и астрономия за 7. клас; Христо Попов, Веселин Караиванов, Станьо Станев, 
Валери Голев, Цвятко Попов, Румяна Митева
Физика и астрономия за 10. клас Максим Максимов, Ивелина Димитрова;
Биология и ЗО за 9 клас;Вл.Овчаров,Огнян Димитров,Камелия Йотовска
https://www.youtube.com/watch?v=O2VpgB8Xrzs
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.7BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.7EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.7BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.7BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.7EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.7EN.pdf
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Тема 8 – Графична обработка на експериментални данни

Вид на урока практически – за наблюдение, експеримент, изследване 

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

математика, химия и ООС, биология и ЗО, информационни 
технологии
Водещ преподавател при провеждането на урока:
Мая Каращранова – старши учител по математика            

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Изброява, описва и борави с данни; попълва таблици; построява 
диаграми.
-Прави изводи въз основа на получени резултати. 
-Оценява и дискутира
-Разработва (в екип) презентации, проекти и др., свързани с 
обмяната на веществата и здравословния начин на живот

Използвани методи, 
подходи, похвати

беседа, демонстрация, работа в екип Интегралност 
Интерактивност
Решаване на практически, познавателни задачи
Попълване на работни листове
Моделиране
Изразяване чрез творчество
работа с Excel  
компетентностен и интегрален подход
.

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на STEM екипа и обсъждане на 
структурата на интегрирания практически урок ;
-избор на подходящ ресурс от софтуера -  инсталиране на в Excel 
- подготвяне на работните места .
 - предоставяне на лаптопи за работа в екип
- изготвяне на работни листове

Необходими 
материали и 
техника

интерактивна дъска, лаптопи, , калкулатори
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Реализирани 
междупредметни 
връзки

химия и ООС, биология и ЗО ,  информационни технологии, 
английски език

	 1. Уводни думи за урока – В този час, ученици, ще бъдат виртуално в център за 
изследване на данни. 

	 2. Учениците гледат клипче за вирусите. (подходящо подбрано от колегите по 
биология).

	 3. Задава се задачата, която съдържа условието събраните данни да се визуализират 
чрез диаграма. 

	 4. Учениците ползват  наличната  техника в STEM- кабинета - лаптопите  като 
използват   Excel : копират данните и ги поставят на подходящото място в екселската 
таблица.След това използват приложение за диаграма.И накрая копират получения 
резултат и го поставят в работния лист на указаното място. Намират статистически 
характеристики на данните като мода, медиана ,средноаритметично.
Правят изводи и ги записват.

	 5. Втората част от задачата е да проследят заразяването в следващи дни: Учениците 
се запознават със статия за влиянието на озона върху човешкия организъм ( частта по 
химия).Правят извод за периода след  вземането на решение от  епидемиологичния център 
за допълнително използване на озон във въздуха в двата града.
Успоредно се водят   дискусии по зададените казуси.

	 6. В зад. 4 правят процентна характеристика на ситуацията – за целта използват 
калкулатори .
	 7.  Всеки попълва изчисленията, диаграмите и анализите, които е направил в 
работния си лист .

Към края на учебния час учениците изпращат обратно работния си лист за съхранение в 
STEM -папките.

Работните листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално портфолио на всеки 
ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас

Ход на урока
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Използвани източници

Учебна програма по математика за 10 клас
https://web.mon.bg/upload/13865/pril2_UP_10kl_MATH.pdf 
https://www.youtube.com/watch?v=7KXHwhTghWI&t=104s 
Статия в интернет за действието на озона върху човешкия организъм.
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.8BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.8EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.8BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.8BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.8EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.8EN.pdf
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Тема №9 - Въздействие на дигиталните технологии върху 
здравето и  околната среда

Вид на урока комбиниран (нови знания и практически – за решаване на 
практически познавателни задачи)

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

ИТ, химия и опазване на околната среда, , биология и здравно 
образование       
Водещ преподавател при провеждането на урока: 
Анета Кинева – старши учител по ИТ     

Времетраене на 
урока

един учебен час

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Познава различните начини, по които дигиталните технологии 
влияят на човешкото здраве, и методите за превенция.
-Познава въздействието на дигиталните технологии върху околната 
среда.

Използвани методи, 
подходи, похвати

мозъчна атака, беседа, работа с непознат он-лайн софтуер, 
решаване на задачи за изследване и прилагане на интегрални 
теоретични знания в практиката, формулиране на изводи и 
обобщения,  работа в екип, компетентностен и интегрален подход
.

Предварителна 
подготовка на урока
(на учителя/на 
учениците)

-провеждане на работна среща на ПУО–STEM и обсъждане 
структурата на интегрирания урок 
–подготвяне на въпроси и задачи към учениците, свързани с: 
припомняне на познатото по темата, основните понятия, обсъждане 
на идеи и становища, обобщаване на беседата
–подготвяне на работни места във „Виртуална лаборатория“
–предварително подготвяне и отпечатани на кратко ръководство за 
работа със софтуера.
–подготвяне на работни листове

Необходими 
материали и 
техника

Информационни технологии:
интерактивен LED дисплей,
zSpace станции за виртуална реалност, интернет свързаност;
визуален он-лайн софтуер за изготвяне на диаграми creately.com
работен лист 
Биология и ЗО, Химия: z-Space станции
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Реализирани 
междупредметни 
връзки

информационни технологии химия и опазване на околната среда; 
биология и здравно образование.

1. Класът  се разпределя на групи. Урокът  започва във виртуална лаборатории на STEM 
центъра с мозъчна атака за Въздействие на използването на дигиталните технологии върху 
здравето на човека и околната среда. По един член на всеки екипа записва на дъската в 
таблица въздействията на дигиталните технологии, които са открили: върху здавето на 
човека, и върху околната среда..
Актуализират се знанията на учениците чрез встъпителна беседа от учителите по 
биология. 

2. Учителите по ИТ  разпределят учениците на работните станции, с помоща на беседа и 
практични указания напътстват учениците за стартиране на софтуера  https://creately.com/
Акцентира се на краткото ръководство за работа със софтуера в работният лист и чрез 
беседа учителите по ИТ наблягат на основните инструменти за работа.

3. Учениците по групи изпълняват задача 2 по биология и ИТ, създавайки мисловни карти 
за :
	 А. ИТ технологиите и здравето на човека –групи 1, 2 и 3
	 Б. ИТ технологиите и околната среда – групи 4, 5 и 6.
Готовите мисловни диаграми прикачват в предварително създадено задание в гугъл 
класната стая.

4. Чрез беседа и структурирана таблица в работният лист се актуализират знанията на 
учениците за характеристиките на пластмасите от учителят по химия.

5. Учениците самостоятелно в рамките на часа изпълняват задача 3 от работния лист.

6. Учителите по биология и химия обобщават как да се предпазим от вредното влияние на 
ИТ технологиите, чрез беседа и онагледен материал в работният лист

- Електронните Работни листове от проведения урок се съхраняват в индивидуално 
портфолио на всеки ученик във виртуалната STEM класна стая на съответния клас
- След приключване на работа учениците почистват работните си места 

Ход на урока



66

Използвани източници

Учебните програми по ИТ, биология и здравно образование, химия и опазване на околната 
среда за 10. 
Химия и опазване на околната среда за 10. клас – изд. Педагог 6
Учебник по ИТ 10 клас – изд. Клет
https://creately.com/
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.9BG.pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.9EN.pdf

Работен лист

https://2els.com/stem2els/10/10.9BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.9BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.9EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.9EN.pdf
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Тема 10 – STEM и глобалните цели за устойчиво развитие

Вид на урока практически

Интегрирани 
учебни предмети 
от STEM 
направлението

биология и здравно образование, география и икономика, химия 
и опазване на околната среда, информационни технологии     
     
Водещ преподавател при провеждането на урока:
Ирина Костадинова – главен учител по биология и ЗО

Времетраене на 
урока

два учебни часа

Компетентности 
като очаквани 
резултати по учебна 
програма

-Оценява ролята на човека за опазване на биоразнообразието и 
природната среда. 
-Аргументира необходимостта от въвеждане на нови технологии за 
опазване на природната среда и  илюстрира с примери.
-Оценява по определени параметри състоянието на дадена 
популация, биоценоза, екосистема в резултат на човешка дейност и 
влияние на екологични фактори. 
-Проучва различни източници на информация и прогнозира 
промени в състоянието на популации, биоценози, екосистеми, 
биосфера в резултат на действието на антропогенния фактор.
- Познава същността и значението на устойчивото развитие за 
човечеството. Прогнозира резултати от въздействия на човека 
върху природата.
- Оценява значението на разделното събиране на отпадъци и 
вторичната им преработка за ограничаване на замърсяването на 
околната среда

Използвани методи, 
подходи, похвати

Дискутиране на проблеми, проява на критично мислене, работа в 
екип.
Интерактивни методи на обучение.
Екипна работа по анализ на казус и презентиране на резултатите от 
екипната работа. 
Оценяване на екипната работа. Формиращо оценяване.
Самостоятелна работа върху задачите от работния лист.
Самостоятелно проучване на информация от различни източници 
за разработване на проект при дадена цел и ориентири. 
.
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Предварителна 
подготовка на 
урока
(на учителя/на 
учениците)

-Провеждане на работна среща на STEM екипа с цел обсъждане на 
структурата и начина на провеждане на интегрирания практически 
урок. 
-Съставяне на работен лист със задачи за самостоятелна работа въз 
основа на очакваните резултати по темата.
-Избор на подходящ ресурс от софтуера на zSpace, илюстриращ 
връзката човек – природа.
-Подбор на кратки видеоматериали в YouTube относно климатичните 
промени и рециклирането на пластмасовите отпадъци.
-Предварителен подбор на сайтове, предоставящи готови шаблони за 
изработване на брошура с екологично съдържание.

Необходими 
материали и 
техника

Интерактивна дъска, станции за добавена виртуална реалност 
zSpace, работни листове, компютри, интернет.

Реализирани 
междупредметни 
връзки

география и икономика - Формират се умения за подкрепа на 
устойчивото развитие - основна ключова компетентност
химия и ООС – Оценява значението на изучени вещества за 
практиката и тяхното влияние върху околната среда и здравето на 
човека. 
информационни технологии - Проучва и анализира информация за 
вещества и процеси от различни източници и я представя в текст, 
схеми, таблици, графики, диаграми, включително чрез използване на 
информационно-комуникационните технологии. 
английски език – умения за общуване на чужд език-ключова 
компетентност

Ход на урока

	 Първият учебен час започва с дискусия, водена от учителя по география, за 
глобалните екологични проблеми, за промените и последиците от човешката дейност 
върху биоразнообразието и екологичното равновесие. Чрез самостоятелна работа в 
работния лист, учениците дефинират понятията устойчиво развитие и кръгова икономика.
(задача 1.) 
	 Организирани в екипи учениците работят по  казуси, свързани с Глобалните цели 
за устойчиво развитие – преодоляване на климатичните промени, опазване на живота на 
Земята и живота  под водата.(задача 2.)
	 Екипите споделят пред класа резултатите от своята работа и предложенията, които 
имат за постигането на дадената цел
	 Под ръководството на учителя по биология учениците  разискват по-задълбочено 
проблема с климатичните промени и работят на станциите за виртуална реалност по 
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ресурса Effects of climate change. Попълват електронен работен лист към ресурса, който в 
края на часа изпращат в STEM класната стая.(Google Classroom)(задача3.)
	 Учителят по химия актуализира знанията на учениците за видовете пластмаси 
Дискутират се  възможностите относно  промяна в потребителското поведение на хората и 
екологичния им отпечатък. След като се запознаят с кратко кратко видео за рециклирането 
на пластмасите, учениците решават задача 4. от работния лист.
	 В края на втория учебен час учителят по информационни технологии дава 
указания на учениците как да изготвят самостоятелно брошура на екологична тема.(задача 
5. )Учениците получават инструкции как да проучат информация от различни източници 
по темата и за техническите параметри на поставеното задание.
Запознават се предварително и с критериите за оценка на проектите. 
	 Учителите участвали в интегрирания урок, мотивират учениците за работа по 
поставената задача, като ги информират, че най-добрите брошури, ще бъдат отпечатани и 
представени на училищния панаир на природните науки –STEM FAIR.

Работен лист на български език Работен лист на английски език

QR кодове Линк към работен 
лист

QR кодове Линк към работен 
лист

Работен лист 1- 
BG.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.10BG.
pdf

Работен лист 1- 
EN.pdf

https://2els.com/ste-
m2els/10/10.10EN.
pdf

Работен лист

Използвани източници

Учебна програма по биология и здравно образование за X клас 
https://web.mon.bg/upload/13870/pril7_UP_10kl_Bio.pdf 
Овчаров, В., Йотовска, К. Христова, М., Димитрова, Т. (2019). Биология и здравно 
образование, 10. кл. Клет-Булвест 2000
К.Пачеджиева. И. Хаджиали(2021). Биология и здравно образование, 12.кл.ППМодул 3 
Биосфера структура и процеси, Педагог 6
https://www.unicef.org/bulgaria 
https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_yXBiA 
https://zspace.com/edu/lessons/effects-of-climate-change 
https://www.canva.com/  
https://www.postermywall.com/
https://pixabay.com/bg/
https://www.pexels.com/

https://2els.com/stem2els/10/10.10BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.10BG.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.10EN.pdf
https://2els.com/stem2els/10/10.10EN.pdf
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ПАНАИР НА ПРИРОДНИТЕ  НАУКИ 
- STEM FAIR

	 Училищни събития като панаир на науките, внасят емоции и вълнение в училищния 
живот и допринасят у учениците да се създаде едно по-научно отношение към проблемите 
и предизвикателствата, пред които се изправят в реалния живот. Той спомага теоретичните 
знания, придобити в класната стая, да намерят своето практическо приложение, 
представени по нестандартен и креативен начин. 

	 Панаирът на природните науки  се проведе за първи път през 2019 г. и се превърна в 
ежегоден  празник за Втора английска езикова гимназия „Томас Джеферсън“. В рамките на 
иновативната извънкласна практика  „STEM FAIR“ учениците демонстрират резултатите 
от проектната си работа през годината не само по традиционни теми, свързани с учебния 
материал, но и по нестандартни научни проекти, които ги привличат и вълнуват.
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	 Споделяйки нашия опит считаме, че за да се организира и проведе успешно 
училищен панаир на природните науки, е препоръчително да се обърне внимание на 
следните основни моменти:
	 •	 провеждане на среща на преподавателите по природни науки, математика, 
информационни технологии и изобразително изкуство в началото на учебната година за  
изясняване на целите и разпределяне на отговорностите по провеждането;
	 •	 избор на учител - главен координатор по организацията и провеждането на 
панаира;
	 •	 обсъждане на идеята с директора на училището и осигуряване на неговата 
категорична подкрепа;
	 •	 определяне на време и място за провеждане на панаира така, че да не се 
дублира с друго събитие от календара на училището;
	 •	 проучване интереса на учениците, нагласите им за участие и предпочитаните 
от тях теми за работа по проекти, свързани с предметите от STEM направлението;
	 •	 провеждане на регулярни работни срещи на преподавателския екип и 
определяне на основните теми и категории за участие;
	 •	 определяне на учители-ментори, които съдействат за сформиране на 
ученическите екипи и консултират проектната работа на учениците през годината;
	 •	 набиране на доброволци сред ученици, учители и родители, които да 
съдействат с организацията в деня на провеждане на панаира;
	 •	 осигуряване на демонстрационни маси, стативи за постери, техника за 
презентиране и др.;
	 •	 при състезателен характер на панаира да се осигурят средства(спонсори) за 
награждаване на отличените проекти със съдействието на ръководството;
	 •	 популяризиране провеждането на панаира чрез училищните медии, сайта на 
училището,  листовки, постери за информационните табла и др.;
	 •	 изработване и изпращане на покани до гостите, които искаме да посетят 
събитието – представители на МОН, РУО, ВУЗ, НПО, обществен съвет, родителско 
настоятелство, партньорски училища и др.

	 Нашият „STEM FAIR“ не е със състезателен характер, а цели да даде поле за изява 
и възможност на всички ученици в гимназията да демонстрират своите умения, знания и 
креативност. Целта на преподавателският ни екип, заел се с нелеката задача да организира 
панаира, е да стимулира интереса на учениците към STEM науките – математика, 
биология, химия, физика и информационни технологии, и то извън стените на класната 
стая.  Проекти по география и изобразително изкуство естествено намериха поле за изява 
в рамките на панаира, а спецификата на нашата гимназия даде възможност много от 
презентациите да бъдат на английски език. 

	 Събитието е отворено за обществеността и участниците презентират своите 
проекти пред широка публика – ученици, учители, служители, родители и гости. 
Ученически екипи от различни класове на гимназията имат възможността да изследват 
учебния материал и да експериментират с него, да се превърнат в млади изследователи, 
обединени от общата им страст към науката.
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 	 В зала „Тържествена“ на 2.АЕГ се представят презентации, филми, анимации и 
видео-игри, по които нашите ученици са работили през годината. В английския двор на 
училището са изложени и представени от създателите си многобройни модели, макети и 
постери, изработени по проекти.  
	 В лабораториите на STEM центъра – учебна, технологична и дигитална учениците 
демонстрират вълнуващи експерименти по биология, химия и физика. Във виртуалната 
лаборатория, обзаведена със станции за добавена виртуална реалност ZSpace, ученици 
от иновативните паралелки посрещат всички желаещи, демонстрират как  работят 
виртуалните станции и помагат на гостите ни да се потопят в триизмерния свят на 
обектите и явленията
	 Панаирът на природните науки е само част от опита ни за промяна 
и осъвременяване на методите на обучение, както чрез прилагането на 
интердисциплинарния подход в преподаването(STEM), така и чрез активното използване 
на възможностите на извънкласните форми като поле за изява на нашите ученици. 

	 Панаирът на природните науки във 2.АЕГ допринася за  развитието на 
социалните, комуникативните и презентационни умения на нашите ученици, способства 
те да бъдат още по-добри в партньорството и екипната работа. Взаимните усилия 
на преподавателският ни STEM екип, ръководството на гимназията и учениците от 
иновативните паралелки, вложени в организацията и провеждането на събитието, 
допринасят за създаването на неповторима празнична атмосфера на интерес, иновации и 
наука. Това ни дава увереност, че ежегодното провеждане на нашия „STEM FAIR“ прави 
учениците ни още по-уверени, по-креативни и по-готови за бъдещето.
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